Audio-Visual Synthesizer

Der Audio-Visual Synthesizer ist eine neuartige Form der Entspannung und Revitalisierung.
Er besteht aus einer speziellen Brille, die mit Kopfhorern und dem Synthesizer verbunden
ist. Verschiedene Frequenzen und Tone werden erzeugt, die speziell darauf abgestimmt
Licht- und Farbimpulse an die Brille senden.

Die wissenschaftlich randomisiert getestete Methode beruht auf den Schwingungstechniken
in bestimmten Hohen und Tiefen. Verschiedenste Indikationen (50 Behandlungs-
moglichkeiten und Frequenzbereiche) lassen sich therapiebegleitend oder als Version der
Tiefenentspannung und Meditation nennen, in die die Abldaufe und Funktionen des
Nervensystems wieder in ihren gut funktionierenden Normalzustand ,geswitcht” werden.

Hierzu gehoren z. B. die Behandlung samtlicher Aufmerksamkeits-Defizits-Syndrome,
Konzentrations- und Lernschwaéche, es wirkt psychovegetativ regulierend bei Angst- und
Unruhezustanden, Ein- und Durchschlafproblemen, Burn-Out-Syndrom,
Erschépfungszustanden u.v.a.
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